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Exercise is Medicine Nuevo curso SAM

La SAM ha firmado un convenio con la Fundacion Jorge Franchella, y en virtud del
mismo ofrece el curso internacional EXERCISE IS MEDICINE LATINOAMERICA (EIM)
del American College of Sport Medicine, curso que por convenio implica
exclusividad de dictado por el director en Argentina.

El curso SAM se denomina EL EJERCICIO ES MEDICINA (EIM).

El Dr. Jorge Franchella es director del Programa de Actividad Fisica del Hospital de
Clinicas, Fellow del American College of Sport Medicine, director de la Carrera
Universitaria de Medicina del Deporte (UBA) y director de EIM para Argentina.

Todos hacemos prevencion primaria y secundaria de la enfermedad vascular,
estamos acostumbrados al manejo de la hipertension, diabetes, dislipemia,
consejo antitabaco y alimentacion saludable. Pero en el manejo del sedentarismo
es donde encontramos la mayor dificultad. ¢ Qué solo camine o que vaya al
gimnasio? écuantas veces por semana? ¢debemos hacerle una evaluacion en el
consultorio? épodemos hacerla? éle hacemos alguna indicacion o que el “profe”
decida? édebe volver a vernos con un feed back del “profe”?



El curso nos ayuda a obtener una nueva competencia: como recomendar la
actividad fisica.

El curso consta de 4 mddulos online (que incluye un total de 14 submaddulos) que
pueden ser realizados en el momento que desee el cursista (la inscripcion estara
abierta entre el 1 de abril hasta el 30 de noviembre), y luego de cursar los mismos
y aprobar un examen online, la acreditacion final se hace en terreno, realizando
las actividades practicas correspondientes a lo aprendido en los modulos, y
ejecutandola en un espacio deportivo con profesores (en fechas a pactar segun
como se armen los grupos).

Para quienes deseen realizar la actividad presencial (con iguales contenidos),
habra dos fechas en el afno, con 2 modalidades: actividad intensa de dia entero, o
actividad de media jornada en 2 jornadas. Las mismas se realizaran sujetas a cupo
y se realizaran en el ambito de la Ciudad de Buenos Aires, y en fechas a convenir
segun demanda.



El curso esta compuesto de:

Los contenidos tedricos en forma de seminario (ya sea para la modalidad
presencial o virtual).

Lectura de bibliografia entregada en forma digital.

Foro de consultas (modalidad online).

Realizacion de examen sobre los contenidos tedricos.

Actividad practica con docentes del curso y profesores de actividad fisica.

Para saber mas sobre los fundamentos y contenido haga click aqui

Luego de cursados los mdédulos, aprobado el examen online y el practico, el
cursista accede a:

Diploma del American College of Sport Medicine
Diploma de SAM y Fundacion JF de curso de 60 horas tedrico practico.
Otorga puntaje como curso SAM para recertificacion en Clinica Médica.

Credencial EIM (que habilita a beneficios académicos posteriores).
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THE LANCET

Deaths attributed to 19 leading factors,
by country income level, 2008

High Pressure

Physical inactivity
Tobacco use

High blood glucose
Overweight

> 5,3 Million Deaths

® High income

High cholesterol

Unsafe sex

alcohol use

Childhood underweight
Indoorsmoke from solid fuels ® Middicincome
Unsafe water, sanitation, hygiene AL
Low fruit and vegetable intake # Low income
Suboptimal breastfeeding
Urban cutdoor air poliution
Occupational risks

Vitamin A deficiency

Zinc deficiency

Unsafe helth-care injections

Iron deficiency
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l Llamado ala ACCIOn

66 v si hubiera yp
[emedio que pudiera
prevenir y tratar
docenas de
enfermedades, como
diabetes, hipertension
y obesidad?

¢Larecetaria a sus

: 9 - Robert E. Sallis, M.D., FACSM,
paCIenteS ' EIM Global Center Chairman

iCiertamente! ??

Cs M%dich
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“Exerciseis Medicine” (EIM) es una iniciativa

global
Andar

para establecer la actividad fisica como un es
en el cuidado de la salud.

Hl objetivo de EIM es el cambio transformacional:

Institucionalizar la evaluacion y recomendacion de la
actividad fisica en los sistemas de salud



Exercise is Medicine® Global Presence
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I Bienvenidos!

» El Curso de Capadtadon de Exercise is Medicine® N
para profesionales de salud y ejercicio esta disenado
para proporcionar una mayor comprension de los
enfoques basados enla evidenda, para integrar la
adtividad fisica como parte habitual del proceso de
atencion del padente. )

 Queremos propordonar los conodmientos y
habilidades necesarios para apoyar sus esfuerzos en
orientar las personas a llevar una vida mas adiva.

( T\Jec‘mme)




Soelueion “Exercise is Medicine®”’ (EIM)

Apoyando la adopdion de tres elementos dave para
establecer la actividad fisica como un estandar en el
cuidado de la salud
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2lstemas de Salud
Este modulo es una secuenda de
tres pasos realizados en el entomo

dinico para promover la
participacion del padente en la
actividad fisica

1. Evaluacion del Nivel de Actividad Fisica

Evaluaddn del nivel de adtividad fisica durante las visitas/consultas de los padentes,
preferiblemente utilizando herramientas integradas en los registros médicos
electronicos.

2. Recomendacion de Actividad Fisica
Proporcionar alos padentes la recomendadon de actividad fisica en la "dosis"
correcta para la prevendon y el tratamiento de una condicion aronica identificada.

3. Derivar a una Red de de Actividad Fisica
Utilizacion de una lista de programas, profesionales y lugares que ofrecen programas
de adtividad fisica que satisfacen las necesidades individuales de los padentes



Los recursos comunitarios existentes se utilizan para
ayudar a los padentes a aumentar su nivel de actividad

fisica _
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Crear unared de
actividad fisica...

.. paraservir atodos los grupos
comunitarios en riesgo de
obesidad, estilos de vida
sedentarios y enfermedades y
afecdones cronicas,
particularmente en poblaciones
marginadas.

Program
as

Profesional
es

Profesionales
del Ejercicio

Programas
Intervencion AF

Recursos
Locales AF

Programas
Autodirigidos




Construyendo un Puente de Confianza entre los Grupos
de Interés de la Salud y los Recursos de la Comunidad

Profesionales de

‘ -
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Utilizar Teahologia de Salud Adtiva
para rastrear la participacion, llevar a cabo evaluadones
y reportar informacion al sistema de salud

- N\ comunidad
Sistermas i = I'eo |olog|a
de salud de s_alud
| activa




Tecnologiade Salud Activa

« Utilizar graficos y cuadros, daros y fadles de leer que muestran
analisis de resultados que sirvan como vinculo con el Qrofesional de

los servidos de salud | |
» Permitir dedsiones sobre la partidpadon ~e 6{
padente en los programas de AF ..:

 Seusa en muchas etapas del proceso de participacion d\, o) C|ente
1. Evaluadon

2. Recomendadon ¢
3. Derivar = =

5. Inscripcion :

6. Participacion | T

7. Monitorizar nivel de AF
8. Bvaluadon del Programa
9. Reportar los Resultados

-

Platafonma de T1 de Salud Adtiva (evaluadon de los resultados)




valuacion de la
Actividad Fisica

« Realizado antes de ver
| médico

Examen Médico
Realizado por el
médico

Breve Consejeria
AF

«Dirigido por el médico o
equipo atenddn médica

Recomendacion

Actividad Fisica

Proporcionado al padente
al final de la consulta

Derivar a

profesionales/locales

= Proporcionado al padente
antes de salir de la dinica




I Formato del Curso

» El programa completo de capadtadon de EIM consta de
3 modulos basicos que "guian" a los profesionales a
través de los pasos dave para orientar la acividad fisica
(AF) en el entomo de atencion médica.

» Cada modulo tiene una serie de estrategias breves para
gue los profesionales solo necesiten dedicar unos
minutos a orientar la AR

» Luego, ampliaremos estos conceptos basicos para
proporcionar una orientacion mas completa, para
aquellos que estén dispuestos y puedan dedicar mas
tiempo a este importante tema.

L EEEEEESE—————
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I Participacion

INFORMACIONES IMPORTANTES

v Todos los participantes que participaron de las 3 dases de @ada
modulo recibiran un certificado digital de participacion oficial firmado
por los Representantes del EIM LATAM vy del EIM Global Center del
American College of Sports Medicine

v' El Certificado Intemacional se emite caso aprobado en la evaluadon
de conodmientos final para esto el profesional ha debido responder la
evaluadidn al inicio y al término del curso y aprobado al menos 80°%
de las preguntas.

L EEEEEESE—————
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I Expectativas

] N
» Participa y comprometete con en el curso

» Sientate libre de enviar preguntas u opinar en
cualguier momento

 Aprende todo lo que puedas
 Estamos disponibles para ayudarte

* iNuestro objetivo final es
ayudar a tus padentes a ser
mas activos!

» iDisfrutalo!




l Aranceles

Socios SAM

No socios que se asocian al
momento de inscribirse al
Curso

No socios

Descuento de 15% para
inscripcion grupal (grupo no
menor de 3 participantes)

Alumnos exterior

$ 7200

$ 7800

UsSD 150
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